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Fiir uns Schiiler ist
WhatsApp eine wichtige
Kommunikationshilfe

¢:  Das Wort App ist die Kurzform des
englischen Wortes ,Application Soft-
ware” und bezeichnet kleinere Compu-
terprogramme. WhatsApp ist eine Soft-
ware fiir das Smartphone. Man kann da-
mit Nachrichten schreiben, Fotos, Vi-
deos und Musikdateien verschicken
und chatten. Entwickelt wurde Whats-
App 2009 in Santa Clara in Kalifornien
von Brian Acton und Jan Koum. Der
Name WhatsApp ist ein Wortspiel in
Anlehnung an die englische Frage
~What’s up?“. Das heifdt iibersetzt: Was
ist los? Im Februar 2014 kauft Facebook
den Kurznachrichtendienst. Die App
habe inzwischen 480 Millionen aktive
Nutzer, sagte Jan Koum nach dem Ver-
kauf. In Deutschland sind es derzeit 31
Millionen Nutzer. Uber WhatsApp wer-
den téglich mehr als 17 Milliarden
Nachrichten durch die Welt verschickt.
Diese Software ist fiir Betriebssysteme
wie Android und iOS erhiltlich. In der
Vergangenheit hatte es immer wieder
Sicherheitsprobleme bei WhatsApp ge-
geben. Die Daten der Nutzer konnen
leicht gehackt werden. Fiir uns Schiiler
ist WhatsApp eine wichtige Kommuni-
kationshilfe, um Kontakt zu unseren
Mitmenschen zu halten.

Vijay Mehta, Deutschkurs S1,
Kurt-Kérber-Gymnasium

Gedruckte Biicher
wird es trotz E-Books
immer geben

¢t Ein gedrucktes Buch in einem
Buchladen kaufen - das machen immer
weniger Menschen. Immer héufiger be-
stellen die Leute ihre Biicher bei On-
line-Buchéindlern von zu Hause aus.
Oder sie laden sich den Lesestoff auf ih-
ren E-Book-Reader. Bereits zwolf Pro-
zent der Kunden in Deutschland kaufen
keine gedruckten Biicher mehr, son-
dern laden sie sich aus dem Internet
herunter. Und dies ist nicht nur eine
Modeerscheinung, sondern ein anhal-
tender Trend. Laut Aussage einer Ham-
burger Buchhéndlerin in Klein Borstel
werden schon bald 35 Prozent der Leser
keine gedruckten Biicher mehr kaufen.
»,Die Buchhandlungen miissten sich
einfach nur anpassen®, sagt sie. Die
Buchhindlerin versucht, mit verschie-
denen Strategien Kunden zu halten und
neue zu gewinnen. Die meisten Buch-
handlungen haben eine Website, ver-
kaufen E-Books und bieten Lesungen
an. Die personliche Beratung ist sehr
wichtig,.

Eine grofie Gefahr fiir die Existenz
von Buchldden besteht auch in der még-
lichen Abschaffung der Buchpreisbin-
dung. Diese besagt namlich, dass Bii-
cher und E-Books zu einem festgeleg-
ten Preis verkauft werden miissen.
~Wenn diese kippen sollte, kénnte ich
meinen Laden schlief}en®, sagt die
Buchhéndlerin. Dann kdonnten namlich
grofle Buchhiéndler die Preise so dras-
tisch senken, dass kleine Buchhandlun-
gen nicht mithalten kénnen.

Heute gibt es viel mehr Medien als
noch vor 30 Jahren. Gedruckte Biicher
werden dennoch nach wie vor ge-
schétzt, und deshalb wird es sie auch in
Zukunft immer geben.

Jonas Harder, Kalle Sander, Vincent Karbenk,
Philipp Hemkemeyer, Klasse Sc,
Gymnasium Grootmoor

Nicht ohne mein Smartphone

Wecker, Instagram, Facebook, Navigationshilfe: ein kleines Gerdt mit vielen Funktionen und hohem Suchtpotenzial

¢ Die Weckfunktion meines
Smartphones ldsst mich um 6.30 Uhr
hochschrecken. In diesem Moment ver-
fluche ich es. Mein erster Blick gilt den-
noch meinem Smartphone.

Nicht nur das. Ich widme ihm mei-
ne komplette Aufmerksamkeit. Was
gibt’s Neues auf Facebook? Habe ich
neue Nachrichten bei WhatsApp? Oder
hat jemand wihrend der vergangenen
Nacht ein neues Bild bei Instagram ge-
postet? Sogar das Checken von ,Wer
war wann zuletzt online?“ gehort mitt-
lerweile zu meinem morgendlichen Ri-
tual. Leider kann mein Smartphone
noch keinen Kaffee servieren, und das
Zahneputzen iibernimmt es auch noch
nicht. Ich muss es kurz beiseitelegen.

Bevor ich allerdings so weit bin, ei-
nen weiteren Schultag zu beginnen,
kommt mein Smartphone wieder zum
Einsatz. Es soll mich mithilfe von Goo-
gle Maps iiber die Staus in der Stadt in-
formieren, und die Fahrzeit zur Schule
soll es mir auch vorhersagen.

In der Schule herrscht allgemeines
Handyverbot, die Finger davon lassen
kann ich bis zum Schulschluss um 15.15
Uhr trotzdem nicht. Und so werfe ich in
jeder Pause einen Blick in die sozialen
Netzwerke. Habe ich Freundschaftsan-
fragen? Auf dem Schulhof unterhailt
man sich iiber Leute, die man person-
lich gar nicht kennt, jedoch auf jeden
Fall schon mal online gestalked hat.

Aus eigener Erfahrung kenne ich
die Panikattacke, die Menschen
befillt, wenn sie das Smartphone
mal kurz verlegt haben.

Meine Mitschiiler kennen dank so-
zialer Netzwerke meine Familie und
meinen Freund und wissen besser als
ich, wie alt seine Freunde sind, wo sie
zur Schule gehen und wo sie wohnen,
ohne sie je personlich gesehen zu ha-
ben.

Sowieso weify jeder, wo sich wer
rumtreibt, was wer macht und wann
wer zu Hause ist. Man sieht sich am Wo-
chenende zwar nicht mehr personlich
im Club, aber man weif dank Verlin-
kungen, wer auch sonst noch dort ist.
Der Beziehungsstatus wird taglich ge-
dndert, sodass jeder auch genauestens
mitbekommt, bei wem es gerade kom-
pliziert ist oder wer sich getrennt hat.

Manchmal wissen Leute, von denen
man eigentlich nichts weiter als den
Vornamen kennt, schneller Bescheid als
die in der Beziehung steckenden Per-
son, dass es vorbei ist.

Private Bilder werden gepostet, in
der Hoffnung auf moglichst viele
,Likes“ und Kommentare. Diese Sucht
nach Aufmerksamkeit ist wie eine Ei-
genwerbung, und wenn diese nicht das
gewiinschte Interesse hervorruft, 16st
es bei vielen sogar Selbstkritik und
-zweifel aus.

Vor wenigen Jahren habe ich mich
noch iiber so etwas aufgeregt. Und dann
erwischte ich mich dabei, dass auch ich
mein Handy kaum noch aus der Hand
lege. Ich bekenne mich also mittlerwei-
le ebenfalls zu den ,Ohne mein
Smartphone kann ich nicht leben®“-Leu-
ten.

Erschreckend ist, dass ich nicht die
Einzige bin, der es so geht, sondern nur
eine von vielen. Gehorten vor Jahren
hauptsichlich Jugendliche und junge
Erwachsene zu dieser Gruppe, kann
man heutzutage immer mehr Leute aus
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allen anderen Lebensabschnitten dazu-
zahlen.

Und so kommt es, dass man beim
Beobachten anderer Leute in Cafés,
Bars oder Restaurants sieht, dass sie
kaum noch in der Lage sind, persoénlich
miteinander zu kommunizieren. Statt-
dessen sitzen sie an einem Tisch zusam-
men und beschiftigen sich nicht mitei-
nander, sondern mit ihren Handys.

Aus eigener Erfahrung kenne ich
die Panikattacke, die Menschen befallt,
wenn sie das Smartphone mal kurz ver-

legt haben oder wenn der Akku die kriti-
sche 20-Prozent-Marke erreicht hat.
Mit geringer werdendem Akku sinkt
auch meist die Stimmung.

Das schon fast krankhafte Verhal-
ten fuhrt dazu, dass ich Menschen der
dlteren Generation dafiir bewundere,
dass sie in der Lage waren, ohne
Smartphone zu kommunizieren, ihr Le-
ben zu planen, Wege zu finden, sich dem
Wetter entsprechend zu kleiden, sich zu
beschéftigen, die Uhrzeit zu lesen und
vieles mehr.

Um es drastisch und mit den Wor-
ten der Schauspielerin Megan Fox aus-
zudriicken: ,Wir leben in einer Welt, in
der es schlimmer ist, sein Handy zu ver-
lieren als seine Jungfraulichkeit.” Und
obwohl diese Dinger mafigeblich das
Leben erleichtern und ich es mir gar
nicht mehr ohne vorstellen kann, sollte
es Momente geben, in denen man es
einfach mal verschwinden l&sst.

Janette da Cunha, Klasse F12P1,
Berufliche Schule Burgstra3e

Macht das stiindige
Fernsehen die
Menschen dumm?

Insbesondere TV-Serien am
Nachmittag lenken viele
Schiiler vom Lernen ab

¢:  Gleich nach der Schule kommt sie
nach Hause, zieht ihre Jogginghose und
ein graues T-Shirt an. Sie geht barfuf in
die Kiiche, macht sich ihr Mittagessen
warm und setzt sich vor den Fernseher.
Jeden Tag macht Annika (Name geén-
dert) das Gleiche. Sie sieht fern. Zu ih-
ren Lieblingssendern gehoren RTL,
Sat.1 und ProSieben. ,,Um diese Uhrzeit
gibt es eigentlich nur Assi-TV*, sagt sie.
Es lauft gerade ,Familien im Brenn-
punkt®. Ein Ehepaar schreit sich unun-
terbrochen an. Mann und Frau werfen
sich gegenseitig Fehler und Schwichen
an den Kopf. Annika prustet los. Fiir sie
ist es sehr amiisant, andere im Fernse-
hen streiten zu sehen. Dabei ist sie nicht
die Einzige. Jeden Tag schalten mehre-
re Millionen Menschen schon morgens
den Fernseher ein. Die Mehrheit der
jlingeren Zuschauer zwischen 14 und 49
Jahren sehen am hiufigsten RTL, dann
ProSieben und Sat.l. Die 6ffentlich-
rechtlichen Programme wie ARD, ZDF
und Arte kommen dort zu kurz. Es
heiflt, dass Privatsender mit ihren
Shows nicht die Wirklichkeit darstel-
len. Die Familienstreits seien erfunden,
erlogen und manipuliert. Gecastete Fa-
milien spielten Drehbuchgeschichten.

Im Grunde weifd Annika, dass ihre
Lieblingssendungen nicht gerade zu ih-
rer Bildung beitragen. Immer hiufiger
habe sie sogar das Gefiihl zu verdum-
men, sagt sie. Wieso sieht Annika trotz-
dem weiter solche Sendungen? Aus Ge-
wohnheit und Langeweile, sagt sie. Sel-
ten greift sie zu einem Buch, und auch
die Disziplin fiir Hausaufgaben hat sie
verloren. Da ist es kein Wunder, dass sie
in der Schule absackt. Durch diese stén-
dige Ablenkung verliert sie die Schule
aus den Augen.

Der Wissenschaftler Gerald Crabtree
sagt, die Menschen werden diimmer

Die Jugend ist in ihrer Sprachge-
wandtheit und besonders in der Recht-
schreibung unsicherer geworden, heifdt
es. Annika schaltet den Fernseher lei-
ser, denkt iiber dieses Thema nach und
sagt: ,,Ich glaube, es gibt solche und sol-
che Leute. Die einen sind schlau, und
die anderen interessieren sich nicht
flirs Lernen.”

Warum gibt es so viele unniitze TV-
Serien? Die Medien haben auf jeden
Fall einen grofRen Einfluss auf unser Le-
ben und somit auch auf unsere Bildung.

Als ,,Flynn-Effekt“ bezeichnet man
die Tatsache, dass die Ergebnisse von
IQ-Tests immer hoher werden, die
Menschen also immer intelligenter. Der
US-amerikanische Entwicklungsbiolo-
ge Gerald Crabtree ist anderer Mei-
nung. Er sagt, die Menschen werden im-
mer diimmer, weil die Intelligenz fiirs
Uberleben nicht mehr so wichtig ist.
Viele deutsche Forscher sehen dies an-
ders. In gewissen Bereichen nehme die
Intelligenz der Menschen zu und in an-
deren ab, hief§ es kiirzlich in einem Ar-
tikel in der ,Welt“.

Annika setzt sich an ihren Schreib-
tisch. Sie mochte fiir die bevorstehende
Mathearbeit lernen. Sie hilt es beim
Lernen nicht lange aus, und schon bald
sitzt sie wieder vor dem Fernseher. Die
Schule kann warten.

Donia Braham, Klasse Sb,
Charlotte-Paulsen-Gymnasium

Konnen Spieler ein normales Leben leben?

~Natirlich”, sagen Celin und Jessica. Die Schiilerinnen sind sogar Meinung, dass Gamer besonders klug und kommunikativ sind

¢ Die Schule ist zu Ende, der Weg
nach Hause geschafft, das warme Essen
ist im Magen. Zeit, um abzuschalten.
Moment - da sind ja noch die Hausauf-
gaben. Ach, egal, die mache ich einfach
spater. Ein Knopfdruck, der PC fiahrt
hoch, schon habe ich mich in den be-
quemen Stuhl fallen lassen.

Doch da kommt sie, die SMS. ,,Hey,
was ist mit heute, bleibt es dabei?“ Mist.
Was soll’s? Mit meinen Freunden treffe
ich mich ein anderes Mal. Abgesagt!
Wofiir? Fiir meine virtuelle Welt, in die
ich eintauche und die andere lapidar
Computerspiel nennen.

Menschen, die oft und gerne viel
Zeit in den virtuellen Universen ver-
bringen, sehen das nicht als Spiel. Es ist
eine Leidenschaft und ein Ort, an dem
man sich frei bewegen kann. Wo man je-
mand sein kann, der man in der Realitét
nie wire: ein ehrenhafter Krieger zum
Beispiel. Ein Krieger, der fiir sein Volk
kdampft und durch die Kontinente reist,
um seine Ehre und seinen Stolz zu be-
weisen. Oder man verwandelt sich in ei-
nen Soldaten, der sich und sein Team in

einen Krieg stiirzt. Auenstehende den-
ken schnell, dass Spieler an einem ge-
wissen Punkt den Bezug zur Realitit
verlieren. An diesem Punkt beginnt
aber unsere Realitit erst. Wir haben,
egal wo wir uns gerade bewegen, unser
Sozialleben. In einem Klassiker der On-
line-Rollenspiele, ,,World of Warcraft®,
auch kurz ,,WoW* genannt, kommt man
ohne fremde Hilfe nicht sehr weit. Die
Spieler schreiben sich, lernen sich
durch das Spiel kennen. So entstehen
Freundschaften. Sie kommunizieren
per Skype miteinander und verabreden

sich in der Wirklichkeit. So lernen wir
Spieler nette Leute kennen, die wir oh-
ne das Spiel nie getroffen hitten.

Gamer - so nennen sich die Spieler
- gibt es in jeder Altersklasse. Laut
Hightech-Verband Bitkom sind 80 Pro-
zent der 14- bis 19-Jdhrigen in der Spie-
lerszene aktiv. In der Gruppe der 30- bis
39-Jahrigen sind es 40 Prozent und bei
den 60- bis 69-Jahrigen fiinf Prozent.

Die Rollenspiel-Gemeinde von
,World of Warcraft“ wichst kontinuier-
lich. Derzeit spielen es etwa neun Mil-
lionen Menschen.

Ein junger Mann
sitzt am Computer
und spielt das
Online-Rollenspiel
~World of
Warcraft”

Foto: dpa

,»Call of Duty“ oder ,,Battlefield ha-
ben ebenfalls ein sehr grofles Publikum
gefunden. Sie punkten mit grandios fes-
selnden Storymodi, einem epischen
Mehrspielermodus und liefern eine
neue Folge des Spiels pro Jahr. So haben
es schon die Entwickler der legendiren
Super-Mario-Spiele getan. Super Mario
hat auch in unserer Kindheit bunte
Spuren hinterlassen.

Fakt ist, dass Reaktionsfdhigkeit
und die Fahigkeit, Probleme zu lésen,
bei Spielern stirker ausgeprigt sind als
bei Nichtspielern. Auch die Fantasie ist
bei Spielern stark ausgeprigt. Wir mei-
nen, dass Menschen jeden Alters das
Spielen in vollen Ziigen geniefien diir-
fen. Natiirlich miissen Spieler darauf
achten, den Bezug zur Realitit nicht zu
verlieren. Wer Schule, Arbeit, Familie,
Freunde sowie Partner und Partnerin
wegen seines Lebens in der virtuellen
Welt vernachléssigt, der hat es eindeu-
tig tibertrieben.

Celin Kautz, Jessica Karimi-Naen, Klasse 2B],
Berufliches Gymnasium City Nord

Fachleute finden Laptop und
Tablet in der Schule sinnvoll

¢¢  In Hessen startete die Albrecht-
Diirer-Schule im Jahr 2003 das Pilot-
projekt ,Laptopklassen”. Seitdem gibt
es an dieser Schule und inzwischen
auch an anderen Schulen die Moglich-
keit, sich ab Klasse 7 fiir den Unterricht
in einer Laptopklasse zu entscheiden.
In Hamburg gibt es am Kurt-Korber-
Gymnasium in Billstedt sogenannte
iPad-Klassen. Unterricht an der Tafel
und mit Zetteln ist dort mehr oder we-
niger passé. Die Arbeit mit Laptop oder
Tablet soll Schiilern mehr Spaf} am Ler-
nen und Bearbeiten von Themen berei-
ten. Die Arbeit mit dem Laptop fordere
das Denkvermdgen und die Kreativitat
der Schiiler, sagen Fachleute. Sie besté-
tigen, dass Kinder deutlich mehr Spaf}
und Teilnahme am Unterricht zeigen,
wenn sie Laptops oder Tablets benut-
zen diirfen. Besonders Kinder mit Mi-
grationshintergrund beteiligten sich
deutlich mehr am Unterricht als vorher.

Die ehemalige Bundesbildungsmi-
nisterin Annette Schavan sagt: , Jeder
Schiiler braucht heutzutage seinen ei-
genen Laptop.“ Sie argumentiert, dass

die Kinder durch das Internet auch auf
das echte Leben vorbereitet werden
wiirden, da in beidem dieselben Regeln
gelten wiirden.

Aber wie ist das alles finanzierbar?
Mit diesem Problem kdmpfen Schulen
in ganz Deutschland. In den 5000 baye-
rischen Schulen gibt es inzwischen
mehr als 30 Laptop-Klassen. Finanziert
werden die Gerite dort wie auch in vie-
len anderen Bundeslédndern von den El-
tern. Ein weiteres grofies Problem ist
die Internetversorgung, da nur sehr we-
nige Schulen eine solide Leitung haben,
an die alle Laptops angeschlossen wer-
den konnten. Auflerdem kann man
nicht immer sicher sein, ob die Schiiler
nicht wihrend der Schulzeit Spiele auf
ihren Laptops spielen, statt dem Unter-
richt zu folgen. Es bleibt also ungewiss,
ob Deutschlands Schiiler Notebooks,
Tablets oder Ahnliches zum Lernen und
Bearbeiten von Schulthemen zur Verfii-
gung gestellt bekommen.

Gregor Kuwert, Klasse S,
Christianeum
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,2Mit dem

Abendblatt fiihle
ich mich zu Hause®

Eine Neuntklasslerin halt
ein flammendes Plédoyer
fiir die gedruckte Zeitung

¢¢  Kaum wegzudenken ist die Tages-
zeitung am morgendlichen Friihstiicks-
tisch in Deutschland. Oder etwa doch?
Obwohl etwa 46 Millionen Menschen
regelméfig Zeitung lesen, und das un-
gefihr 36 Minuten am Tag? Die Ver-
kaufszahlen von gedruckten Zeitungen
sinken kontinuierlich. Ganz im Gegen-
satz zu den Onlineportalen, von denen
es téglich mehr zu geben scheint. Schon
etwa 600 deutsche Zeitungen bieten ih-
re Inhalte online an, Artikel, Meldun-
gen, immer aktuell, immer schnell. Ist
das die Ursache?

Miissen die Leser der gedruckten
Zeitung umschalten? Mithalten? Mit-
machen? Online lesen?

Im 17. und 18. Jahrhundert verkauf-
ten Zeitungen in Deutschland kaum
mehr als 300 Exemplare am Tag, mit
der Industrialisierung stieg diese Zahl
rapide an. Und jetzt? Ist unsere Indus-
trialisierung also das Internet? Vorteile
bietet das Internet reichlich, fiir Leser
wie fiir Autoren. Das Internet kennt
kein Zeitfenster, Informationen kann
man rund um die Uhr bekommen. Ra-
dio und Fernsehen sind nicht mehr ak-
tueller als die ins Netz getippten News.
Zeitunglesen braucht Zeit.

Ein Blick ins Internet kostet sehr
viel weniger Zeit, und Kommentare las-
sen sich schnell eintippen und abschi-
cken. ,Ein Teil des Geschehens zu sein®,
das verbinden viele Jugendliche mit
dem Begriff Informationen. Im welt-
weiten Netz mitzumachen bedeutet fiir
viele auch, niher am Geschehen dran zu
sein. Zudem ist das Format beim digita-
len Lesen immer genau richtig - mit
dem Handy, Tablet oder Laptop. Fiir
viele Jugendliche spielt es daher keine
Rolle, ob die Eltern eine Zeitung abon-
niert haben oder die gedruckte Zeitung
am Kiosk ausliegt.

Trotzdem! Ich personlich mag es
nicht glauben, dass Onlineportale die
klassische Zeitung auf gedrucktem Pa-
pier verdringen. Wenn ich mich mor-
gens an den Friihstiickstisch setze, ist
Zeitungszeit. Ich frage mich jeden Mor-
gen, wie das Titelblatt wohl aussieht,
und manche Artikel finde ich so interes-
sant, dass ich sie ausschneide und auf-
hebe.

Ein Blick auf die Zeitung verrét mir,
welcher Tag heute ist und was in der
Welt passiert ist. Wenn ich das Hambur-
ger Abendblatt in der Hand halte, dann
bin ich zu Hause. Ein Blick auf eine
Scheibe kann mir dieses Gefiihl nicht
vermitteln. Ich bin Teil des Ganzen,
weil diese Zeitung auf meinem Tisch
liegt. Jeden Morgen - und bekanntlich
macht der Morgen den Tag. Vielleicht
halten Sie mich jetzt fiir altmodisch,
nostalgisch, einen Rebell gegen die Zeit.
Und vielleicht hat das Internet schon
lingst gesiegt. Aber wissen Sie, was wir
brauchen? Ein bisschen Ruhe, jeden
Tag. Und um eine gedruckte Zeitung zu
lesen, braucht es Ruhe.

Helena Sattler, Klasse 9b
Marion Dénhoff Gymnasium

Angst

Was ist nach dem Tod? Nichts? Dieser

Gedanke hat einer Hamburger Schiilerin
buchstéblich Todesdngste bereitet.

Im Abendblatt erzihlt sie, wie sie die
Furcht vor dem Sterben in den Griff
bekommen hat

Die Angst vor dem Nichts. Die Angst vor dem Tod. Eine junge Frau hat sich vor einer Angstattacke in eine Zimmerecke gefliichtet Foto: Hans Wiedl/picture alliance

¢¢  Jeden Abend das gleiche Szenario.
Jeden Abend, wenn ich im Bett liege,
stelle ich mir die immer wiederkehren-
de Frage: ,Was ist nach dem Tod?
Nichts?“ Sofort steigt Panik in mir auf.
Ich will diesen Gedanken loswerden.
Ich muss mich bewegen. Ich muss
schreien. Ich habe Angst vor dem
Nichts. Panische Angst.

Aber stimmt es wirklich? Bedeutet
der Tod wirklich, dass alles vorbei ist
und danach nichts mehr ist? Und wa-
rum haben viele Menschen in unserer
Gesellschaft so eine grofle Angst davor
und verdringen den Gedanken an den
Tod?

Der Tod steht in unserer Gesell-
schaft als Vernichter unseres Lebens.
Der Tod ist unser Feind. Wir haben
Angst vor dem Nichts, vor der Veridnde-
rung, die der Tod mit sich bringt. Wir
wissen nicht, was dann passiert und was
nach dem Sterben mit uns geschieht.

Ich hatte bei dem Gedanken an den
Tod immer Dunkelheit und Leere vor
Augen. Ich hatte panische Angst vor der
Vorstellung, nichts mehr spiiren und
fithlen zu konnen, den Alltag und viele

Menschen nicht mehr um mich zu ha-
ben, einfach nicht mehr zu leben. Ich
hatte Angst davor, dass dann alles vor-
bei ist. Ich mochte nie schlafen gehen,
weil diese Angst schon zu meinem Ein-
schlafprozess gehorte. Ich musste im-
mer Licht in mein Zimmer scheinen
lassen, damit diese Dunkelheit, die ich
nach dem Tod erwartete, nicht da war.

Nur mein Vater konnte mich
in Momenten der Panik
beruhigen. Er hatte friiher
selbst Todesdngste.
Philippa Gantert

Meine Eltern sind oft mit mir zu Heil-
praktikern und Psychologen gegangen.
Fachleute wollten mir helfen, diese To-
desangst loszuwerden. Aber das hat al-
les nichts geholfen, niemand konnte
mir die Angst vollstindig nehmen.

Nur mein Vater konnte mich in Mo-
menten der Panik beruhigen. Er hatte

frither selbst Todeséngste und konnte
mir durch seine Erfahrungen und mit
dem, was er sagte, ein wenig helfen. Sei-
ne Angst sei erst verschwunden, als
mein grofler Bruder geboren wurde.
Auch mein kleiner Bruder hatte eine
Zeitlang diese Panikattacken. Er tat mir
immer unendlich leid, weil ich genau
wusste, wie er sich in diesen Momenten
fiihlte.

Diese Attacken sind wie Wellen, die
aufsteigen, sich aber wieder legen. Bei
mir kamen sie iiber Jahre immer wie-
der. Ich weify nicht mehr genau, wann
die Todesangst nachlie. Ich weifl nur
noch, dass ich damals nicht mehr diesen
Drang hatte, mich bewegen zu miissen
und zu schreien, ich musste einfach nur
noch weinen. Lange habe ich den Ge-
danken an den Tod verdringt, heute
komme ich ganz gut damit klar. Ich
kann tiiber Sterben und Tod sprechen
und mich damit auseinandersetzen.

Ich habe mich ganz langsam damit
abgefunden, dass ich irgendwann ein-
mal sterben muss. Dass jeder Mensch,
jedes Lebewesen sterben muss. Durch
das langsame Akzeptieren dieser Tatsa-

che habe ich gelernt, mit der Angst um-
zugehen.

Aber warum setzen sich die Men-
schen in unserer Gesellschaft nicht mit
dem Thema Tod und der Angst vor dem
Sterben auseinander? Warum verdran-
gen die Menschen das Thema Tod, igno-
rieren es?

Es wird dariiber geschwiegen, sogar
die Trauernden schweigen. Dabei ist es
so wichtig, die Trauer richtig zu verar-
beiten. Frither trauerte man zusam-
men. Man trauerte in der Familie. Heu-
te werden die Trauernden gemieden,
obwohl sie doch Trost brauchen.

Man sollte iiber den Verstorbenen
und seine Art des Sterbens sprechen,
um ausgiebig Abschied nehmen zu kon-
nen. Generell sollte sich die Gesell-
schaft mit dem Tod auseinandersetzen,
denn er gehort zum Leben dazu. Frither
oder spéter wird jeder Einzelne damit
konfrontiert. Es hilft nichts, die Augen
davor zu verschlieffen, auch nicht vor
der Angst.

Philippa Gantert, Klasse 11 K
Julius-Leber-Schule

Miet-Omas und
Leih-Enkel gibt
es im Internet

Grof3eltern kann man buchen.
Sie verwdhnen die Kinder, und
die Kleinen halten sie auf Trab

::  ,Wer will noch mal, wer hat noch
nicht?“, heifft es nicht nur auf dem
Hamburger Fischmarkt, sondern auch
im Internet. Dort kann man jetzt GrofR-
eltern ausleihen oder Enkel mieten.

Mit einem trostenden Wort, mit ei-
nem Schlaflied mit viel Geduld und Lie-
be zdhlen Grofieltern zu den wichtigs-
ten Bezugspersonen von Kindern. Viele
Kinder haben keine Grofieltern oder
wohnen zu weit von ihnen entfernt -
natiirlich auch umgekehrt. Fiir diese
Kinder gibt es jetzt Miet-Omas und
-Opas, die fiir einige Stunden in der Wo-
che kommen und eine Liicke in der Fa-
milie fiillen. Das Angebot von Leih-
Grofleltern im Internet steigt fast tig-
lich. Es gibt sie deutschlandweit.

Wir haben Kinder, Jugendliche und
dltere Menschen gefragt, was sie von
Leih-Omas halten. ,,Meine Eltern wiir-
den mich dann ja anliigen.“ Das war die
héufigste Reaktion der befragten Kin-
der. Diese Kinder konnten sich aber
vorstellen, als Leih-Enkel zu agieren.
Altere Damen und Herren waren sehr
aufgeschlossen gegeniiber den Leih-
Enkeln als auch den Miet-Grofieltern.
,S0 bietet sich die Chance, dass alte,
einsame Leute fit und jung bleiben und
Kinder sowie Jugendliche etwas mit auf
den Weg bekommen.“ Zweifel gab es fiir
den ,Einsatz“ von Miet-Grofeltern bei
Jugendlichen. Sie seien zu sehr an ihre
eigene Familie gewohnt und nicht offen
fiir fremde Grofieltern.

Ich selbst kann mir auch keine
Miet-GrofReltern vorstellen, da ich die
Person niemals als Familienmitglied
ansehen wiirde. Die Idee vom Leih-En-
kel finde ich ziemlich gut, da Kinder l-
tere Leute auf Trab halten - sowohl kor-
perlich als auch geistig. Ob Miet- GrofR-
eltern und Leih-Enkel zusammenpas-
sen, ldsst sich nach einem Spielplatzbe-
such oder dem vierten Vorlesen von
,Pippi Langstrumpf*“ sagen.

Kathrin Ehlert, Klasse 9a
Lise-Meitner-Gymnasium

Wer ein Tier halten
mochte, sollte eines aus
dem Tierheim nehmen

¢:  Warum werden Tiere fiir Attraktio-
nen getotet? Warum werden Tiere ver-
schenkt? Warum werden Tiere gequalt?

All diese schlimmen Dinge gehen
mir sehr ans Herz. Tiere werden oft un-
gerecht behandelt und gequélt. Wenn
ich dies mitbekomme, wiirde ich am
liebsten allen Tieren ein schones Zu-
hause bieten und ein schones Leben er-
moglichen. In Tierheimen werden aus-
gesetzte, vernachlissigte und uner-
wiinschte Hunde, Katzen, Meer-
schweinchen, Wellensittiche aufge-
nommen und gepflegt.

Ich lege allen Menschen, die sich
ein Haustier wiinschen, ans Herz, ein
Tier aus einem Tierheim zu holen. Ein
Besuch im Tierheim ist sinnvoll. Man
kann sich einen Uberblick verschaffen,
welches Tier zu welchem Menschen
passt. Wenn die Suche beim ersten Mal
nicht erfolgreich war, findet man viel-
leicht beim zweiten oder dritten Besuch
einen treuen Begleiter. Man kann aber
auch eine Patenschaft fiir ein Tier im
Tierheim iibernehmen.

Melina Schliski, Klasse 9e
Erich Késtner Schule

Fake-Freundschaften machen
nicht gliicklich, sondern einsam

Ein iibler Trend - Materielles wird mehr geschatzt als Charakter

¢ Heutzutage wird den Jugendlichen
sehr viel mehr Geld von den Eltern zur
Verfiigung gestellt als noch vor 30 Jah-
ren. Friither kaufte man einen Lolli vom
Taschengeld. Heute geben die Kinder
den Grofteil ihres Geldes fiir Marken-
klamotten, Getridnke in Coffeeshops
und fiir technische Gerite aus.

Ein normales T-Shirt von einem
No-Name-Label wird erst gar nicht ge-
kauft, weil das nicht angesagt ist. Anna,
14 Jahre alt, sagt dazu: ,, Ich wiirde nie-
mals mit Klamotten von Billigldden in
die Schule gehen. Das wire mir voll
peinlich. Meine Freunde wiirden mich
bestimmt deswegen dissen.”

Der Kaffee fiir einen Euro vom Bé-
cker nebenan wird nicht mehr dort ge-
holt, sondern lieber im coolen Coffee-
shop fiir knapp vier Euro. Uberall geht
es nur um das moglichst gut erkennbare
Zeichen einer bekannten und am bes-
ten auch noch teuren Marke. Schnell
wird man als ,,uncool® oder ,,Auflensei-
ter” bezeichnet, wenn man nicht alles
mitmacht, was momentan ,,in“ ist.

Die materiellen Dinge werden heu-
te sehr hoch bewertet, viel mehr als das
eigentlich Wichtigste am Menschen:
der Charakter. Deswegen fithren man-
che Jugendliche sogenannte Fake-
Freundschaften, weil ihnen Gegenstén-
de, die die Person besitzt, gut gefallen.

Manche geben das ihnen zur Verfii-
gung gestellte Geld fiir Alkohol, Zigaret-
ten oder sogar Drogen aus. Vielen ist je-
doch nicht bewusst, dass diese Dinge ih-
nen schaden und es nicht cool ist, wenn
man betrunken oder high ist. Oft wird
nicht verstanden, wie sehr es den Kor-

per schidigen kann. Denen, die es wis-
sen, ist es entweder egal oder sie sind
bereits nikotin- oder alkoholabhéngig.

Einige der Jugendlichen stehen un-
ter starkem Gruppenzwang und lassen
sich iiberreden, einen Schluck vom Al-
kohol oder einen Zug vom Joint zu pro-
bieren. Wenn dies zu einer Abhingig-
keit fithrt, sind die Kosten dafiir sehr
hoch und das Taschengeld ist dadurch
schnell verbraucht. Manchmal wird so-
gar bei den Eltern Geld geklaut, um sich
mehr Stoff kaufen zu kénnen.

Man kann also von einer Entwick-
lung zum Negativen sprechen, wenn Ju-
gendliche ihr Taschengeld fiir immer
oberflichlichere Dinge wie Markenarti-
kel oder sogar Drogen ausgeben. Hof-
fentlich merken die Jugendlichen bald,
dass man mit Fake-Freundschaften
oder durch Drogen und Alkohol nicht
gliicklich, sondern einsamer wird.

Helen Heindorf, Klasse 9d
Sophie-Barat-Schule

Viel Taschengeld geht heutzutage fiir
Markenklamotten drauf Foto: dpa

Was bedeutet schon ein
Pass? Gedanken iiber
den Begriff Heimat

Mit dem Kompass in der Hand
suche ich nach meiner
Deutschland oder Pakistan?

Heimat.

Nach den Buchstaben des Gesetzes

bin ich eine Deutsche durch

meinen deutschen Pass.

Doch meine deutschen Mitmenschen
fragen mich, aus welchem Land

ich denn nun komme.

Deutschland oder Pakistan?

In der pakistanischen Gesellschaft
versuche ich mein Bestes,

um mich mit meinen

geringen Urdu-Sprachkenntnissen
zu integrieren.

Doch auch hier fragt man mich,
wo meine Heimat sei.
Deutschland oder Pakistan?

Ich bewege mich zwischen
Petersilie und Curry,

Brot und Fladenbrot,

Jeans und Shalwar Kameez,
Weihnachten und Bairam,
Europa und Asien -
Deutschland und Pakistan?

Mein Leben hat hier begonnen,
doch frag ich mich, wo wird es enden?
Deutschland oder Pakistan?

Wo genau gehore ich hin?
Verwirrung!!!

Letztendlich entschliefie ich mich

und zerreifie mein Herz in zwei Teile
und schenke es euch.

Deutschland und Pakistan!

Norin Amanat, Klasse Tlc
Berufliche Schule fiir Wirtschaft und IT City Nord H7

,Das Praktikum im Altenheim hat
mein Selbstvertrauen gestirkt®

Beruf Altenpflegerin - eine Schiilerin betreute demente Senioren

¢t Ich habe ein Praktikum in einem
Seniorenheim gemacht. Es fing damit
an, dass mich meine Betreuerin herum-
fiihrte und mir meine Aufgaben erklar-
te. Am ersten Tag meines Praktikums
habe ich den Heimbewohnern vorgele-
sen.

Jeden Tag gab es morgens und mit-
tags eine Aktivitdt fiir die Bewohner.
Morgens stand haufig Kegeln auf dem
Programm, damit die Senioren richtig
wach wurden. Am Mittag gab es ofters
ein Gedéchtnistraining oder Ubungen,
um den Korper fit zu halten. Wenn ich
nichts zu tun hatte, ging ich zu Bewoh-
nern, die nie an den Gruppenbetreuun-
gen teilnahmen. Ich habe dann mit ih-
nen ,Mensch drgere dich nicht” gespielt
oder habe mich mit ihnen unterhalten.

In der dritten Woche hat die Prakti-
kanten-Betreuerin mich gefragt, ob ich
mir zutraue, eine Seniorengruppe allein
zu betreuen. Ich habe mich tatsiachlich
getraut. Am dem Tag stand Singen auf
dem Programm. Also holte ich die Lie-
derbiicher und begann, mit den alten
Damen und Herren zu singen. Viele Lie-
der kannte ich nicht, die Omas und
Opas sangen dann vor und ich sang
nach. Am nichsten Tag versuchte ich es
erneut. Ich ging in den Gruppenraum,
wo die Bewohner mich schon erwarte-
ten. Ich machte mit ihnen jede Menge
Gymnastikiibungen. Die Senioren wa-
ren sehr zufrieden.

Die letzten drei Tage arbeitete ich
auf der Station fiir Menschen, die an
Demenz erkrankt sind. Ich half ihnen
beim Mittagessen. Manchen musste ich
erkliaren, womit und wie man isst.

Natiirlich gab es auch in dieser Sta-
tion Gruppenprogramme. Wir kegelten
mit den demenzkranken Bewohnern.
Sie haben oft vergessen, wie man kegelt.
Ich habe es ihnen aber immer wieder
gezeigt. Hier habe ich sehr deutlich ge-
merkt, dass man fiir diesen Beruf sehr
viel Geduld benétigt. Mein Praktikum
war schwer. Man muss in der Lage sein,
gute Laune zu verbreiten. Wenn man
selbst Spafl hat, haben die Senioren
auch Spafl. Das wiederum gibt den Be-
treuern Kraft fiir ihre Arbeit. Fiir mich
kommt der Beruf Altenpflegerin nicht
infrage, aber das Praktikum hat mir
Spaff gemacht. Die Zeit im Altenheim
hat mein Selbstvertrauen gestérkt. Ich
habe Geduld gelernt, habe gemerkt,
dass ich mit meinen Ideen anderen
Menschen Freude bereiten kann, und
ich konnte viel organisieren. All das
muss eine Altenpflegerin konnen.

Sandra Golombek, Klasse Sh
Franz-von-Assisi-Schule

Gymnastikiibungen machen den Senio-
ren besonders viel Spaf3 Foto: dpa
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