
Wer kann sich bewerben?
 Auszubildende

 Berufs- oder BerufsfachschülerInnen

 TeilnehmerInnen an Weiterbildungsgängen   
(z.B. zur Meisterin/zum Meister)

 AbsolventInnen direkt im Anschluss an eine 
Aus- oder Weiterbildung bis zu zwölf Monate 
nach deren Abschluss

Voraussetzungen
 Englischkenntnisse oder Grundkenntnisse  
in der Sprache des Ziellandes

 Freistellung von Ihrem Arbeitgeber und/ 
oder der Berufsschule 

 Alter: mindestens 18 Jahre

 Motivation und Zuverlässigkeit

Mehr Infos und Online-Anmeldung:
hamburg.arbeitundleben.de/mobilitaetsagentur

Web-Blog mit Teilnehmerberichten:
dein-auslandspraktikum.net

Kontakt

Arbeit und Leben Hamburg
Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg

Telefon: +49 40 284016-11
office@hamburg.arbeitundleben.de 
hamburg.arbeitundleben.de/mobilitaetsagentur

     Praktikum in

Europa
Wege ins Ausland für alle

Das Projekt Wege ins Ausland für alle! wird gefördert vom  
Europäischen Sozialfonds und dem Hamburger Institut für Berufliche  
Bildung (HIBB), der Behörde für Schule und Berufsbildung (BSB),  
der Behörde für Arbeit, Soziales, Familie und Integration (BASFI),  
der Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV) sowie  
der Senatskanzlei der Freien und Hansestadt Hamburg.

Das Projekt wird gefördert durch den Europäischen Sozialfonds (ESF)  
und die Freie und Hansestadt Hamburg.
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Qualifizieren Sie sich!
Mit einem Praktikum im Ausland verbessern  
Sie ihre Fremdsprachenkenntnisse, lernen  
neue Leute kennen und erhöhen Ihre 
 Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

So geht’s
 Sie nehmen an einer von uns organisierten Grup-
penreise teil. Termine und Länder sind festgelegt. 
Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Website.

 Sie beteiligen sich an einer Gruppenreise, die eine 
Berufsschule organisiert. Bei Interesse fragen Sie 
Ihre LehrerInnen oder sprechen uns an. 

 Sie reisen individuell und organisieren sich selb-
ständig eine Unterkunft und einen Praktikumsplatz 
(zum Beispiel in einer ausländischen Niederlassung 
Ihres Ausbildungsbetriebes). Bei Bedarf unterstüt-
zen wir Sie gerne dabei. 

Finanzierung
 Gut zu wissen: Egal für welche Möglichkeit Sie sich 
entscheiden – Ihr Auslandsaufenthalt wird durch 
das EU-Programm Erasmus+ gefördert. Sie erhalten 
einen Zuschuss zu Reise-, Unterkunfts- und Ver-
pflegungskosten. Die Höhe richtet sich nach Dauer 
und Zielland. Und: Die Ausbildungsvergütung wird 
während Ihres Auslandsaufenthaltes weitergezahlt. 

Ein Tag zur Vorbereitung 
 Zeitnah vor Ihrem Praktikumsbeginn  
organisieren wir einen interkulturellen 
Vor bereitungstag. Dort erhalten Sie 
viele Tipps und Infos und lernen an-
dere TeilnehmerInnen kennen.  
Die genauen Termine stim men wir mit 
Ihnen ab.


